
CEFR-J

CEFR（ヨーロッパ言語共通参照枠）
留学・海外進学や海外就職を行う場合のほぼ全世界共通の語学力基準

「CEFR-J」は、東京外国語大学が中心に開発した、各質問（＝日本語によるcan do 
ディスクリプタ）に回答することで、（IELTSやTOEFL iBT等の外国語テストを受ける
ことなく）直ちにCEFRレベルが測定できるという優れものです。

下記のように、5技能（①Listening, ②Reading, ③Spoken Interaction/Conversation, 
④Spoken Production/Speech, ⑤Writing）を留学前・留学後でそれぞれ表示すること
ができます。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%83%E3%83%91%E8%A8%80%E8%AA%9E%E5%85%B1%E9%80%9A%E5%8F%82%E7%85%A7%E6%9E%A0
https://www.cefr-j.org/index.html
https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/092/shiryo/__icsFiles/afieldfile/2012/09/24/1325972_2_3.pdf


参考：質問（Can do ディスクリプタ）例
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